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Mini Elliptical inSPORTIline Elnero

SevenSport sro forbehaller sig ratten att goéra andringar och férbattringar av sin produkt utan féregaende
meddelande. Besok var webbplats www.insportline.cz, dar du hittar den senaste versionen av manualen.
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SAKERHETSINSTRUKTIONER

C

Las igenom manualen fére anvandning och spara den for framtida bruk.

VARNINGProdukten har utformats for att ge maximal sédkerhet under traning. Alla
sakerhetsatgarder maste dock foljas. Las bruksanvisningen innan du tranar for forsta gangen
och spara den for framtida bruk.

Las noggrant alla varningar och forsiktighetsatgarder pa enheten.

Det ar anvandarens eget ansvar att folja sakerhetsforeskrifterna. Informera vid behov andra
anvandare om eventuella risker.

Anvénd endast produkten for dess avsedda &ndamal och modifiera eller &ndra den inte pa nagot satt.
Forvaras utom rackhall for barn och husdjur. Lamna inte barn utan uppsikt.

Kontrollera regelbundet att alla skruvar, muttrar och andra delar ar atdragna. Dra at vid
behov. Kontrollera regelbundet produkten for skador eller slitage. Anvand aldrig en skadad
eller sliten produkt. Defekta delar maste bytas ut omedelbart.

Enheten far endast monteras av en vuxen.

Placera produkten endast pa en plan, ren, torr och fast yta. For 6kad sakerhet, hall ett avstand
pa minst 0,6 m runt hela enheten. Anvand en matta for att skydda golvet.

Anvand inte produkten utomhus och skydda den mot fukt och damm. Sakerstall tillracklig
ventilation och trana aldrig i en kvav miljo.

Placera inte vassa foremal pa eller nara produkten.

Anvand alltid I1ampliga sportklader och sportskor. Undvik 18st sittande klader som latt kan
fastna.

Hall handerna borta fran rorliga delar for att undvika skador. Inga justerbara delar ska sticka
ut och begransa anvandarens rorelser.

Ova mattligt och h&ll hastigheten under kontroll hela tiden.
Om apparaten inte fungerar som den ska, sluta trana.
Endast en person far trdna pa enheten at gangen.

Radfraga din lakare innan du paborjar nagot traningsprogram. Detta ar sarskilt viktigt om du ar 6ver 35
ar eller har ett medicinskt tillstand. Om du kanner dig svag eller upplever andra negativa symtom under
traning, sluta trana. Anvand inte heller produkten om du genomgar nagon medicinsk behandling.

Undvik att trana om du har féljande eller liknande problem: ben-, hoft-, bensmarta, skadat
ben, hoft eller nacke, reumatiska problem eller gikt, benskérhet, hjart-, blod- eller
tryckproblem, andningsproblem, onkologiska sjukdomar, trombos, diabetes, hudskador,
inflammation eller feber. Produkten ar inte heller avsedd for gravida kvinnor, kvinnor under
menstruation eller personer som har andra halsokomplikationer.

Under anvandning maste traningspersonen sitta pa en stol; ga inte pa crosstrainern.
Hall fingrarna borta fran rérliga delar.

KategoriLamplig féor hemmabruk.

Nominell spanning:830W

Spanning:110-240V, 50/60 Hz

Sittande vikt:50 kg

€



PRODUKTBESKRIVNING

1. Innehavare av kontrollanten

2. Kontrollpanel

3. Pedal

4. Signalmottagare

5. Handtag

6. Uttag

7. Natsladd

KONTROLLERA

Tryck for att starta/stoppa crosstrainern

Vaxla mellan lagen

Valj mellan programmen P1 - P12 eller
HR-program

Pedalriktning (medurs - moturs)

Hastighetsinstallning (1-12)

Visning: hastighet, tid, antal steg, distans, kalorier, lage, pedalriktning och kraft.



Fjarrkontroll

)

Start / Stop

unclion

Direction Time | Speed

Mode

A

—_ @ -

Fjarrkontrollen har samma kontrollgranssnitt som maskinens kontrollpanel.

Férinstallda program

Hastighet

Tidsram - tidsperiod

Rérelseriktning - rérelseriktning

Framat - framat

Bakat
Ha Manual mede: Control speed and directien manually
Program

Time frame {Min 0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 B-9 9-10 0-11 11-12 12-13 13-14 14-15
P1 Speed 1 Speed 3 Speed & Speed 9 Speed 12 Speed 12 Speed 12 Speed 12 Speed 12 Speed 12 Speed 9 Speed 6 Speed 3 Speed 2 Speed 1
Moving direction Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward
P2 Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 4 Speed 5 Speed 6 Speed 7 Speed 8 Speed 6 Speed 5 Speed 4 Speed 3 Speed 2 Speed 2 Speed 1
Moving direction Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward
P3 Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 4 Speed 5 Speed 4 Speed 5 Speed 4 Speed 5 Speed 4 Speed 3 Speed 2 Speed 1 Speed 2 Speed 1
Maoving direction Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward
P4 Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 2 Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 2 Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 2 Speed 1 Speed 2 Speed 1
Maving direction Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward
P5 Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 4 Speed 3 Speed 2 Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 4 Speed 3 Speed 2 Speed 1 Speed 2 Speed 1
Moving direction Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward
P& Speed 1 Speed 2 Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 4 Speed 3 Speed 4 Speed 5 Speed 4 Speed 4 Speed 5 Speed 3 Speed 2 Speed 1
Moving direction Forward Forward backward backward Forward Forward backward backward Forward Forward backward backward Forward Forward Forward
PT Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 4 Speed 5 Speed 6 Speed 6 Speed 6 Speed 6 Speed 5 Speed 4 Speed 3 Speed 2 Speed 2 Speed 1
Moving direction Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward
P8 Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 4 Speed 5 Speed 6 Speed 7 Speed 7 Speed 6 Speed 5 Speed 4 Speed 3 Speed 2 Speed 2 Speed 1
Maoving direction Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward
P3 Speed 1 Speed 2 Speed 2 Speed 1 Speed 1 Speed 2 Speed 2 Speed 1 Speed 4 Speed 3 Speed 3 Speed 4 Speed 1 Speed 2 Speed 1
Maving direction Forward backward Forward backward Forward backward Forward backward Forward backward Forward backward Forward backward Forward
P10 Speed 1 Speed 3 Speed 5 Speed 7 Speed 9 Speed 9 Speed 9 Speed 9 Speed 9 Speed 9 Speed 7 Speed 5 Speed 3 Speed 2 Speed 1
Moving direction Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward
P11 Speed 1 Speed 3 Speed & Speed 9 Speed 10 Speed 10 Speed 10 Speed 10 Speed 10 Speed 10 Speed 9 Speed 6 Speed 3 Speed 2 Speed 1
Moving direction Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward backward backward backward Forward Forward Forward
P12 Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 4 Speed 4 Speed 3 Speed 2 Speed 1 Speed 1 Speed 2 Speed 3 Speed 3 Speed 2 Speed 1 Speed 2
Maeving direction Forward Forward Forward Forward backward backward backward backward Forward Forward Forward backward backward backward Forward

UNDERHALL

*  Torka bort svett efter traning. Rengér enheten med en trasa och ett milt rengéringsmedel. Anvand inte
I6sningsmedel eller starka rengéringsmedel pa plastdelar.

* Vid 6kat ljud, kontrollera att alla anslutningar ar ordentligt atdragna.

* Forvarai ett rent, valventilerat och torrt utrymme.

+ Utsatt inte enheten for direkt solljus.




UTOVA

Korrekt traning bérjar med en uppvarmningsfas och avslutas med nedvarvningsévningar. Uppvarmningsfasen ska forbereda
kroppen for den efterféljande belastningen. Nedvarvningsoévningar ska sedan forhindra muskelskador och kramper. Utfér
uppvarmnings- och nedvarvningsévningar enligt tabellen nedan.

Beréring av tarna

Bo6j dig framat i hofterna. Hall ryggen och armarna avslappnade och
bo6j dig framat mot tarna. Hall positionen i 15 sekunder. B6j knéana latt.

=) Ovre lar
TR

) Luta dig mot en vagg med ena handen. Strack ner ena handen bakom dig och
L/ ta tag i foten. Dra den mot skinkorna sa langt du kan. Hall i 30 sekunder och

2 upprepa med den andra foten.

Kndomradet

Satt dig ner och strack ut hoger ben. For vanster fotsula till hoger
insida lar. Strack ut héger arm till tan pa ditt utstrackta ben. Hall i 15
sekunder och slapp. Upprepa med vanster ben.

Insida lar

Sitt pa golvet med tarna ihop. Knana pekande utat. Dra fétterna mot
ljumsken. Pressa ner knana. Hall i 30-40 sekunder, om mgjligt.

) Vad- och akillessena

=~ Luta dig mot en vdgg med ena benet bakat och armarna framat. Rata
| ut hoger ben och hall vanster fot i golvet. Boj vanster ben och tryck

o
S

”At’ framat, tryck hofterna mot vaggen. Hall i 30-40 sekunder. Hall benen
& raka och upprepa med det andra benet.

ANVANDA

BENTRANING

Placera crosstrainern pa marken. Se till att den ar stabil. Sitt framfor crosstrainern. Det ska finnas tillrackligt med
avstand for att du ska kunna stracka ut benen. Du kan trampa framat eller bakat.

MILJOSKYDD

Nar produktens livslangd ar slut, eller om ytterligare reparation inte langre ar ekonomiskt [é6nsam, ska
produkten kasseras i enlighet med lokala foreskrifter och pa ett miljovanligt satt. Ta produkten till ndrmaste
avsedda atervinningsstation.

Genom att kassera denna produkt pa ratt satt hjalper du till att bevara vardefulla naturresurser och
forhindra potentiella negativa effekter pa miljén och manniskors halsa. Om du ar osdker, kontakta
dina lokala myndigheter for att undvika potentiella évertradelser och pafoljder.

GARANTIVILLKOR, REKLAMATIONER

Allménna bestammelser och definitioner av termer

Dessa garantivillkor och reklamationsférfarande reglerar villkoren och omfattningen av den garanti som saljaren
tillhandahaller for varor som levererats till kdparen, samt forfarandet for hantering av reklamationer.
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tillampas av képaren pa de levererade varorna. Garantivillkoren och reklamationsfoérfarandet regleras
av relevanta bestammelser i lag nr 89/2012 Coll., civillagen och lag nr 634/1992 Coll. om
konsumentskydd, i dess andrade lydelse, inklusive i frdgor som inte ndmns i dessa garantivillkor och
reklamationsférfarandet.

Saljaren ar foretaget SEVEN SPORT sro med registrerat kontor pa Kutnohorskéa 531, Stérboholy Retail Park, 109 00,
Prag 10, Tjeckien, foretags-ID: 26847264, registrerat i handelsregistret som férs av regiondomstolen i Prag,
avsnitt C, fil 116888.

P4 grund av gallande lagbestammelser gors en atskillnad mellan en kdpare som ar konsument och en képare som inte
ar konsument.

En "konsumentkopare" eller helt enkelt en "konsument" &r en person som, nar han ingar och fullgér ett avtal, inte agerar inom
ramen for sin kommersiella eller andra affarsverksamhet.

"En kdpare som inte ar en 'konsument' ar en naringsidkare som képer produkter eller anvander tjanster for
sin affarsverksamhet med dessa produkter eller tjanster. Denna kopare regleras av ramavtalet och villkoren
i den utstrackning de galler fér honom."

Dessa garantivillkor och reklamationsforfarandet ar en integrerad del av varje kopeavtal som ingas mellan séljare
och kdpare. Garantivillkoren och reklamationsférfarandet ar giltiga och bindande, om inte annat avtalats mellan
parterna i kOpeavtalet eller i ett tilldgg till detta avtal eller i ett annat skriftligt avtal.

Garantivillkor
Garantiperiod

Séljaren ger kdparen 24 manaders garanti for varornas kvalitet, sdvida inte garantibeviset, fakturan for
varorna, foljesedeln eller annan handling fér varorna anger en annan garantiperiod som saljaren anger.
Den lagstadgade garantitiden som tillhandahalls konsumenten paverkas inte av detta.

Genom en kvalitetsgaranti forbinder sig séljaren att de levererade varorna kommer att vara lampliga fér anvéandning fér det vanliga eller
6verenskomna éndamaélet under en viss tidsperiod och att de kommer att behalla de vanliga eller éverenskomna egenskaperna.

Garantivillkoren galler inte for fel som uppstar (om tillampligt pa den képta produkten):

*  anvandarens fel, d.v.s. skador pa produkten pa grund av oprofessionell reparation, felaktig montering, otillracklig
montering av sadelstolpen i ramen, otillracklig atdragning av pedalerna i vevarmarna och vevarmarna i forhallande till
mittaxeln

« felaktigt underhall
* mekanisk skada

+ slitage pa delar vid normal anvandning (t.ex. gummi- och plastdelar, rérliga mekanismer,
ledade leder, slitage pa bromsbelagg/bromsblock, kedja, dack, kassett/multihjul etc.)

* enoundviklig hdndelse, en naturkatastrof
° oprofessionella ingripanden

+ felaktig hantering eller felaktig placering, 1ag eller h6g temperatur, exponering for vatten, fér
hogt tryck och stétar, avsiktligt andrad design, form eller dimensioner

Klagomalsférfarande
Foérfarande for att reklamera fel i varor

Koparen &r skyldig att inspektera de varor som levererats av saljaren sa snart som mojligt efter att risken for skada pa
varorna Overgatt, eller efter deras leverans. Kdparen ska utféra inspektionen pa ett sddant satt att alla fel som kan
upptackas vid en rimlig fackmassig inspektion upptacks.

Vid reklamation av varor ar kdparen skyldig att pa saljarens begaran bevisa kdpet och reklamationens
berattigande med hjalp av faktura eller foljesedel med angivet produktions- (serie-) nummer, eller samma
dokument utan serienummer. Om kdparen inte bevisar reklamationens berattigande med hjalp av dessa
dokument har séljaren ratt att avvisa reklamationen.



Om koparen rapporterar ett fel som inte tacks av garantin (t.ex. om garantivillkoren inte uppfylldes,
felet rapporterades felaktigt etc.), har séljaren ratt att kréva full ersattning fér de kostnader som
uppstatt i samband med atgardandet av det fel som kdparen rapporterat. I detta fall kommer
berakningen av serviceavgiften att baseras pa gallande prislista for arbete och transportkostnader.

Om saljaren (genom provning) faststaller att den reklamerade produkten inte ar defekt, anses reklamationen vara
obefogad. Saljaren forbehaller sig ratten att krava ersattning for kostnader som uppstatt i samband med den obefogade
reklamationen.

Om koparen reklamerar fel pa varor som omfattas av garantin enligt saljarens gallande garantivillkor,
ska saljaren avhjalpa felet genom att reparera eller byta ut den defekta delen eller anordningen mot
en felfri del. Med kdparens samtycke har sdljaren ratt att leverera andra varor som ar fullt funktionellt
kompatibla, men som atminstone har samma eller battre tekniska parametrar, i utbyte mot de
defekta varorna. Valet av hur reklamationen ska hanteras enligt denna paragraf tillhér séljaren.

Séljaren ska reglera reklamationen senast 30 dagar fran leveransen av den defekta varan, om inte en langre tidsfrist har
avtalats. Dagen for reglering anses vara den dag da den reparerade eller utbytta varan éverlamnades till koparen. Om
saljaren pa grund av felets art inte kan reglera reklamationen inom den angivna tiden, ska han komma 6verens med
képaren om en alternativ [6sning. Om en sadan 6verenskommelse inte uppnas ar saljaren skyldig att ge koparen
ekonomisk ersattning i form av en tillgodokvitto.

Tieckien SK
SEVEN SPORT sro Butiker i SPORTIline SK, sro
Stansa: Kutnohorska 531, §térboho|y Retail Park, Huvudkontor, klagomal, service:  Elektri¢na 6471, Trencin
109 00, Prag 10, Tjeckien 911 01, SK
Huvudkontor: Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Klagomal och service: Cermenska 486, Vitkov 749 01 ID: 46259317
Morsregistesingsmme SK2023299729
ID: 26847264
— 726847264 Telefon: +421 917 700 098
E-post: objednavky@insportline.sk
Telefons: +420 556 300 970 reklamacie@insportline.sk
E-post: eshop@insportline.cz servis@insportline.sk
reklamacie@insportline.cz . .
servis@insportline.cz Webbplats: www.inSPORTIline.sk
Webbplats wWww.inSPORTIline.cz

Forsaljningsdatum:
Saljarens stampel och underskrift:

Reklamationer p& varor Retur och byte av varor inom 30 dagar




